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本日のスケジュール 

時 間 帯 内  容 

10：30 ～ 

 10：50 
○ 受  付 

10：50 ～ 

 11：00 
○ 開会行事 

11：00 ～ 

 12：30 
定時制・通信制高校等合同説明会 前半 

12：30 ～ 

 12：45 
○ ひきこもり 

12：45 ～ 

 13：00 
○ 心とからだ 

13：00 ～ 

 13：15 
○ 定時制・通信制について 

13：15 ～ 

 13：30 
○ 進路選択 

13：30 ～ 

 13：45 
休  憩 

13：45 ～ 

 14：30 
○ 在校生のしゃべり場 

14：30 ～ 

 16：00 
定時制・通信制高校等合同説明会 後半 

 

意点 

⚫ 食堂の営業は休業しておりますが、お弁当などの飲食はできます。 

⚫ 講演会・説明会共に入退場自由です。いつでもいらしてください。 

⚫ 施設の都合上、16:00を最終終了時刻とさせていただきます。 

 
進路を決定する上で、ぜひ各学校の説明会・合同相談会の情報を活用されてください。 

また、後日学校へ訪問される場合は、必ず事前に学校へ連絡したうえで訪問してください。
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今後の進路へ向けて 

◆ 進路先について確認したいこと 

 

 

◆ 全日制高等学校とは・・・ 

 全国で最も数が多いのが全日制課程で、中学校と同様のイメージです。毎日朝から 1日教育活

動が行われます。授業は日・祝日や夏休みなどの長期休暇を除いた週 5～6日が基本で、1日 6時

間程度の授業があり、基本的には毎日学校に通って授業を受けます。 

 修業年限(在籍しなければならない期間)は法律で定められ、3年間です。 

 

 

◆ 定時制高等学校とは・・・ 

 時間帯を区切って学習するのが定時制課程の特長で、夜間の場合 1日に 4時間程度の授業を行

うことが多く、4年間で卒業することを基本とする時間設定になっています。時間帯以外は、全

日制と殆ど変わりません。定時制高校が指定する授業・講座で単位を取得すれば、3年間で卒業

することも可能です。 

 定時制といえば、夜間のイメージが強いと思いますが、昼間部などの課程を持つ高校もあり、3

年で卒業することができます。通い方は他の全日制高校と変わらないことが長崎の特徴です。 

 

 

◆ 通信制高等学校とは・・・ 

 通信による教育を行う課程で、修業年限は 3年以上と定められています。 

 通信制は、個々に合ったペースで学習し、卒業資格を取得することができるため、働いている

人や不登校の人、中退した人、学業不振者に適しています。 

 レポート(報告課題)、スクーリング(面接授業)、テストを通じて単位を取得していきます。学

年制よりも単位制の学校が多く、個々の進め方で学習を進めていくことが可能なため、最短で 3

年、在籍期間を活用して 10年以上かけて卒業する人もいます。 

  

➤ 興味・関心はどんなところですか。 

➤ 精神面・健康面の特徴や、配慮すべきことはありますか。 

➤ 通学時間や距離はどうですか。(近くがよいか、ある程度離れていた方がよいか。) 

➤ 取得単位数は規定以上とれるようになっていますか。 

➤ 経済状況にあったところですか。 

➤ 学費補助や奨学金などの制度を利用したい場合、利用できそうですか。 
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◆ サポート校とは・・・ 

 通信制高校に在籍する生徒に対して、早期(最短で 3年)で卒業できるように、単位取得、進級

等に必要とされる支援を行う民間の教育施設のことです。 

 通信制高校の生徒は自学自習となるので、挫折してしまうケースや、卒業までに 5年以上かか

ってしまうケースも目立ちます。そういった生徒を学習面、生活面、精神面でサポートします。 

 サポート校では、高校卒業資格取得のための単位の認定を行わないので、通信制高校に同時入

学が必要となります。 

 

◆ 高等学校卒業程度認定試験 (高認試験)とは・・・ 

 高校卒業程度の学力を認定するための試験です。合格者は高校卒業者と同等の以上の学力があ

ると認められます。大学・短大・専門学校の受験が認められるだけでなく、就職や資格試験にお

いても、高校卒業と同等として扱われることがあります。 

 受験できる方は、当該年度に満 16歳以上になる方で、大学入学資格を持っていない方になりま

す。※高認試験に合格しても、最終学歴はあくまで「中学卒業」です。 

 

◆ 今後、心がけたいこと 

 

 

【ワンポイント】 単位制と学年制の違い 

 

  

➢ 「こんなはずじゃなかった…。」とならないように、学校説明会や合同相談会には

できるだけ参加するようにしましょう。 

➢ 学校説明会や相談会の他、個別に学校見学や相談の対応をしてくれる学校もありま

す。そういう場合は、事前に連絡をして、お願いしてみましょう。 

➢ 在籍校がある場合は、必ず今の担任の先生や進路指導の先生には相談をしながら、

進路を決めていきましょう。 

進路先の学校とだけで話を進めないように気を付けてください。 

高卒資格の条件の 1 つに「各学校が定める 74 単位以上を取得する」とあります。 

「単位制」 
授業科目を単位と呼ばれる学習時間数に分けて修得していく方式です。 

学習する教科・科目を一定の決まりの中で選んで時間割を作っていきます。 

「学年制」 
各学年での教育課程の修了を繰り返して学習していく方式です。 

学年ごとに必要な単位数が決まっているため、それを修得すると進級できます。 
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◆ 経済的な支援について 

◆ 高等学校等就学支援金制度とは・・・ 

所得等の要件を満たす世帯の生徒に対して高等学校授業料を負担する制度。 

支援金の返済は不要です。 

※基準を満たし、日本国内に住所を有しており、高等学校等に在学している方が対象です。 

◆ 家計急変支援制度とは・・・ 

保護者等が負傷や疾病による療養のため勤務を行うことが困難であったり、会社都合の離職な

ど、これまで得ていた収入を得ることができない場合に授業料を支援する制度です。 

◆ 学び直しの支援とは・・・ 

高等学校等を中途退学した者が再び高等学校等で学びなおす場合に、法律上の就学支援金支給期

間である 36 月（定時制・通信制は 48 月）を経過した後も、卒業までの間（最長 2 年）は、継

続して就学支援金相当額を支給する制度です。 

◆ 高等学校等奨学給付金とは・・・ 

高等学校等就学支援金の受給者であり、かつ非課税世帯で一定の条件を満たす者に対し、授業料

以外の教育費を補助するための制度です。 

【授業料以外の教育費に該当するものの例】 

教科書費、教材費、学用品費、通学用品費、修学旅行費、通信費など 

 

※ 学費補助や各種制度については、学校やお住まいの自治体によって異なります。 

どのような制度があるのか、自身が対象になるのかなど、詳細は進学を検討してい 

る学校もしくは自治体の担当窓口へお問い合わせください。 

 

長崎県の公立高等学校の場合 

長崎県教育委員会 教育環境整備課 

 

長崎県の私立高等学校等の場合 

長崎県 総務部 学事振興課 

 

もしくは進学を検討している学校にお問い合わせください 
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参加定時制・通信制高等学校等 一覧 

◇長崎市 

○ 長崎県立鳴滝高等学校 (定時制昼間部・定時制夜間部・通信制) 

〒850-0011 長崎県長崎市鳴滝 1-4-1 

TEL：(事務室)095-820-0056   (定時制夜間部職員室)095-820-0078 

Mail: s70636@news.ed.jp 

ホームページ http://www.news.ed.jp/narutaki-h/ 

最寄駅・バス停 路面電車：新中川町  バス：中川町 

○ 長崎県立長崎工業高等学校 定時制 

〒852-8052 長崎県長崎市岩屋町 41番 22号 

TEL：095-856-0115 (代表)  

ホームページ http://www2.news.ed.jp/section/nagasaki-th-t/ 

最寄駅・バス停： JR九州 長崎本線 「道ノ尾駅」 下車 徒歩約 10分 

     長崎バス「工業高校前」 バス下車 徒歩約 1分 

○ こころ未来高等学校 （広域通信制高等学校） 

(本 部 校 ) こころ未来高等学校   〒850-0823 長崎県長崎市弥生町 8-18 

(サポート校) 夢未来高等学院長崎住吉校 〒852-8135 長崎県長崎市千歳町 21-1 

               シンキンビル 301 

(サポート校) 夢未来高等学院諫早校 申請中【R7年 10月オープン予定】 

          〒856-0807 長崎県諫早市八天町 163-2 

(サポート校) 夢未来高等学院おおむら校  〒856-0807 長崎県大村市宮小路 2丁目 538-1 

(サポート校) 夢未来高等学院しまばら校  〒855-0861 長崎県島原市下川尻町 1番 

(サポート校) 夢未来高等学院佐世保校  〒857-0862 長崎県佐世保市白南風町 6-24 3Ｆ 

TEL：0120-707-660／(本部校)095-822-7733 

Mail：info_kokoromirai@2iwgroup.ac.jp 

ホームページ https://www.kokoromirai.ed.jp 

最寄駅・バス停：(本部校) 弥生ヶ丘から徒歩 約 3分 
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○ こころ咲良高等学校 （狭域通信制高等学校） 

〒850-0822 長崎県長崎市愛宕 3丁目 19-23  

TEL：(本部校)095-822-7733 

Mail： info_kokorosakura@2iwgroup.ac.jp 

ホームページ https://kokorosakura.ed.jp 

最寄駅・バス停：(本部校) 弥生ヶ丘から徒歩 約 3分 

○ 野田国際高等学院 （クラーク記念国際高等学校 連携校 長崎キャンパス） 

(大橋校・本部) 〒852-8134 長崎市大橋町２３-３  

(文教校・5 号館) 〒852-8137 長崎市若葉町 1-２５ 

TEL：095-847-0639  FAX：095-848-1656  

ホームページ http://www.nodagakuin.jp 

最寄駅・バス停：「岩屋橋」バス停下車徒歩約１分「岩屋橋」電停下車徒歩約１分 (大橋校・本部)      

           「長崎大学前」バス停前 「長崎大学前」電停前 (文教校・5 号館) 

○ トライ式高等学院 (通信制高校サポート校) 

トライ式中等部 (フリースクール)  
〒852-8154 長崎県長崎市住吉町 2-26シャンドゥブレ住吉 2F 

TEL：0120-919-439 

ホームページ https://www.try-gakuin.com/support_kyoten/nagasaki/nagasaki/ 

最寄駅・バス停：長崎電気軌道／昭和町通り電停 徒歩１分 

○ 長崎南山高等学校 スプレンドールコース 

〒852-8113 長崎市上野町２５-１ 

TEL：095-844-1302      Mail: splendor@n-nanzan.ed.jp 

ホームページ https://www.n-nanzan.ed.jp 

最寄駅・バス停：大橋電停・大橋バス停 徒歩１０分   山里中学校前バス停 徒歩 5分 

○ N高グループ 長崎駅前キャンパス/長崎佐世保キャンパス 

(長崎駅前) 〒850-0051 長崎県長崎市西坂町 2-3 長崎駅前第一生命ビルディング 3階 

(長崎佐世保) 〒857-0862 長崎県佐世保市白南風町 8-17 佐世保交通センタービル 7F 

TEL：0120-0252-15   Mail: support@nnn.ac.jp 

ホームページ https://nnn.ed.jp/ 

最寄駅・バス停： 長崎駅前キャンパス JR長崎駅 徒歩 4分 

    長崎佐世保キャンパス JR佐世保駅 徒歩 3分 

6



○ 益田永島学園明誠高等学校・長崎クレインハーバーＳＨＩＰ 

（フリースクール クレイン・ハーバー） 
 

〒852-8145 長崎市昭和３丁目３８７－１ 
TEL：095-844-8899      Mail: crane_harbor@yahoo.co.jp 

ホームページ https://craneharbor.info/ 

最寄駅・バス停：長崎バス・県営バス 園折バス停 

 

◇諫早市 

○ NHK学園高等学校鎮西学院高等学校協力校 

(本 校) 〒186-800 1 東京都国立市富士見台 2-36-2 

(協力校) 〒854-0082 長崎県諫早市西栄田町１２１２番地１ 

TEL：042-573-8111 (本校)  

ホームページ https：/ /www.n-gaku.jp/sch/ （本校） 

最寄駅・バス停： JR諫早駅西口より徒歩 15分 長崎県営バス：鎮西高校前 

○ 長崎県立希望が丘高等特別支援学校 (特別支援学校) 

〒859-0401 長崎県諫早市多良見化屋 986-6 

TEL： 0957-43-5544   Mail：kibougaoka-ss@news.ed.jp 

ホームページ http://www2.news.ed.jp/section/kibougaoka-ss/index.html 

最寄駅・バス停：JR長崎本線 「喜々津駅」下車 徒歩１５分 

    長崎県営バス 「日赤医療センター前」下車 徒歩２分 

 

◇大村市 

○ 長崎県立大村高等学校 定時制 

〒856-0835 長崎県大村市久原１丁目５９１ 

TEL： 0957-54-5713   Mail：s70092＠news.ed.jp 

ホームページ http://www2.news.ed.jp/section/omura-t/  

最寄駅・バス停：（最寄駅）大村駅  （最寄バス停）公園入口 

○ おおむら学習センター 

〒856-0807 長崎県大村市宮小路 2丁目 538-1 
TEL： 0957-51-5329   Mail：info@manabisya.com 

ホームページ https://www.manabisya-oomura.com 

最寄駅・バス停：JR大村車両基地駅・ 宮小路バス停 
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◇佐世保市 

○ 長崎県立佐世保中央高等学校 (通信制)  

〒857-0017 長崎県佐世保市梅田町 10-14 

TEL： 0956-22-1161 

ホームページ https://www2.news.ed.jp/section/sasebochuo-tsushin/ 

最寄駅・バス停：西肥バス「俵町」バス停から徒歩 3分 

 

◇福岡県 

○ 高宮学院・高等部 (精華学園高等学校・福岡中央校) (通信制) 

〒815-0041 福岡県福岡市南区野間 1丁目 11-25 2階 

TEL： 092-554-1777  ホームページ http://www.takamiya-gr.jp 

最寄駅・バス停：天神から → 西鉄高宮駅下車 徒歩 3分 

     JR博多駅から → 64～67番バスで 15分 野間四角バス停下車、徒歩 1分 

○ ルネサンス高校グループ（通信制） 

(博多キャンパス) 〒812-0011 福岡県福岡市博多駅前 1 ｰ 23 ｰ 2ParkFront博多駅前一丁目 2F 

TEL：0120-816-737    Mail：snishikawa@broadmedia.co.jp 

ホームページ https://www.r-ac.jp/  

最寄駅・バス停：博多駅 

○ 明蓬館高等学校 （通信制） 

(本      校) 〒827-0001 福岡県田川郡川崎町安眞木 1373番地  

(博多 SNEC) 〒812-0011 福岡県福岡市博多区博多駅前 2-15-7 

(SNEC佐賀) 〒844-0017 佐賀県西松浦郡有田町戸杓丙 728-1 
TEL：(本校)0947-49-5111 (博多 SNEC)092-452-7037 (佐賀 SNEC)0955-35-0058 

Mail：honkou-soudan@at-mhk.jp   ホームページ https://at-mhk.com/ 

最寄駅・バス停：(本校) (本校)豊前川崎駅（JR）→ふれあいバス（豊前川崎駅前～安宅公民館）  

     (博多 SNEC) JR博多駅（博多口）から徒歩 5分 

     (STEC佐賀) JR有田駅から徒歩 8分 

 

◇熊本県 

○ 勇志国際高等学校 天草本校 (通信制) 

〒866-0334 熊本県天草市御所浦町牧島１０６５−３ 

TEL：0969-67-3911 Mail：yushi@yushi-kokusai.jp  

ホームページ https://www.yushi-kokusai.jp/ 

最寄駅・バス停：お問い合わせください  
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◇その他 

○ 親の会たんぽぽ（登校拒否・ひきこもりを考える会） 

〒850-0854 長崎県長崎市銀屋町 2-16古川町共同ビル 401 

TEL： 095-829-2945(木曜午後のみ) 090-9723-2651(代表 古豊 史子) 

Mail：nnsrb035@ybb.ne.jp 

ホームページ：http://oyanokai-tanpopo.sakura.ne.jp/  

最寄駅・バス停： 〈路面電車〉めがね橋電停下車 徒歩３分程度 

     〈バス停〉 賑橋バス停下車  徒歩３分程度 

親和銀行前バス停下車 徒歩３分程度、中央橋バス停下車   徒歩５分程度 

市民会館前バス停下車 徒歩５分程度 

○ 長崎市教育研究所 （学びの支援センター「ひかり」） 

〒850-0874 長崎県長崎市魚の町 5-1 市民会館 7F 

TEL： 095-825-2932  Mail： kenkyuu@nagasaki-city.ed.jp 

最寄駅・バス停：長崎市役所前 

○ 北多機関型地域包括支援センター 

〒851-3212 長崎県長崎市琴海村松町 704番地 14 

TEL： 095-801-2765  Mail：takikan@gounkai.or.jp 

最寄駅・バス停：長崎バス 村松バス定 徒歩 3分 

○ 南多機関型地域包括支援センター 

〒850-0922 長崎県長崎市相生町 1-17 メゾンド田中 202号 

TEL： 095-801-0711  Mail：takikan@syunjyu-kai.or.jp 

最寄駅・バス停：長崎バス 石橋バス停、長崎電気軌道 石橋電停 徒歩 3分 

○ 長崎若者サポートステーション 

○ 長崎県子ども・若者総合相談センター ゆめおす 

〒850-0022 長崎県長崎市馬町 48-1 長崎県市町村会館馬町別館 2階 

TEL：(長崎サポステ) 095-823-8248 (ゆめおす) 095-824-6325 

Mail：(長崎サポステ)info@nagasaki-saposute.com 

     (ゆめおす) yumeosu@n-kodomo-wakamono.jp 

ホームページ (長崎サポステ) https://nagasaki-saposute.com/ 

      (ゆめおす) http://www.n-kodomo-wakamono.jp 

最寄駅・バス停：長崎バス 市役所上 徒歩 5分 

     長崎電気軌道 諏訪神社 徒歩 5分 

長崎サポステ 

ゆめおす 
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○ 特定非営利活動法人 心澄 (しんじょう) 

〒850-0022 長崎県長崎市馬町 48-1 長崎県市町村会館馬町別館 3階 

TEL： 095-807-4937   Mail：info@shinjou.org 

ホームページ https://shinjou.org 

最寄駅・バス停：長崎バス 市役所上 徒歩 5分 

     長崎電気軌道 諏訪神社 徒歩 5分 
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