
その他         団体名（ 長崎若者サポートステーション ） 
 

１ どんな活動をしているか教えてください。 

 

 

２ 利用するにはどうすればいいか教えてください。 

 
 

３ 利用の対象者は定められているか、どれくらいの方が利用しているか教えてください。 

 
 

４ 窓口や開所日・開所時間について教えてください。 

 

  

15 歳から 49 歳までの方を対象に、アルバイトなどを含めた就職活動の支援を一人一人のペースにあわせて

行っています。また、人と交流する・気分転換をする・新たなことを学ぶ・社会との接点を作る、などの目的

のために、ボランティア活動やコミュニケーショントレーニング、スポーツなどのグループワークを実施し

ております。いきなりの仕事が不安な方のために、職場体験も実施しております。 

仕事についたあとも、仕事の悩みなどを相談することもできます。 

予約していただくと相談がスムーズですので、まずはサポステまでお電話かメールをください。 

その後、詳しくお話をきかせていただいて、一人一人のペースにあわせた形で支援をさせていただきます。 

見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。 

15 歳から 49 歳までの若年無業者が対象です。 

定時制・通信制高校に在籍されている生徒さんも対象となります。 

ほかに、学校を中退した方、卒業して進路が決まっていない方、転職を考えている方、これから仕事について

考えてみようかな、と思い始めた方などが対象になっております。 

☎ 095-823-8248 ✉ info@nagasaki-saposute.com 

場所：長崎市馬町 48-1 長崎県市町村会館馬町別館 2 階 

開所日時：月曜～金曜 10 時～17 時 

土曜日は同じ団体が受託している「ゆめおす」にて対応いたします。 



 

５ 利用料金について教えてください。 

 

 

６ その他の伝えたいことがあれば教えてください。 

 
 

■グループワークの様子 

 

すべて無料でご利用いただけます。 

サポステまでの交通費や連絡のための通信費などの実費につきましてはご負担ください。 

サポステのホームページに、「利用者の声」や「スタッフ紹介」があります。ぜひご覧ください。 

また、サポステのブログにてグループワークの様子なども掲載しております。 

 

一人一人のペースにあわせて、職業的自立に向けた支援を行う場所です。 

高校在籍中にアルバイトをしてみたい･･･。卒業後に進路について考えたい･･･ 等 

ぜひご利用くださいね。 詳しくはウェブサイトへ 

街頭清掃ボランティア 

バドミントン 

就活セミナー 


